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十六総合研究所 セミナースケジュール(2024年6～7月)
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Ａ
タイムマネジメントセミナー
【基礎編】

6月13日
(木)

13：30
～

16：30

「タイムマネジメント」は、単なるスケジュール管理とは異なり、限ら
れた時間の中で業務効率を高めて最大限の成果を上げるために
「仕事」をコントロールする技術です。
基礎編では、個人の仕事を効率的に進めるための基本的なスキ
ルや支持の受け方・報告の仕方などの習得を目指します。
（対象：社会人1、2年目くらいの方）

株式会社
マネジメントサポート
特別専任講師
長谷 香代子 氏

Web開催
5,500
円

○

Ｂ
タイムマネジメントセミナー
【中級編】

6月18日
(火)

13：30
～

16：30

中級編では、個人タスク&チームタスクの時間管理スキルに加えて、
周囲を巻き込むコミュニケーションスキルなどの習得を目指します。
（対象：社会人3～5年目くらいの方、部下や後輩を持つ若手
リーダーの方）

株式会社
マネジメントサポート
特別専任講師
長谷 香代子 氏

Web開催
5,500
円

○ ○

C
管理職のための

コーチング研修
7月11日
（木）

13：30
～

16：00

管理職には、部下のモチベーションを高める「コーチング」のスキルが強
く求められます。
コーチングの理論は、頭では理解できても行動できないのが常態です。
演習による対話訓練が魅力の本セミナーをぜひご活用ください。

一般社団法人
中部産業連盟
経営革新コンサルティ
ング事業部
清水 弘之 氏

Web開催
8,800
円

〇 〇

Ⅾ
新入社員フォローアップ
セミナー【基本コース】

7月17日
（水）

10：00
～

16：30

今年度入社した新入社員向けのセミナーです。（入社2～3年目の
方もご参加いただけます。すべての業種・職種の方が対象です。）
入社から3カ月が経ったタイミングで、社会人としてのビジネスマナーや
仕事の進め方、自分では気づかない改善点を、他の新入社員との交
流を通して振り返り、さらなるステップアップを目指します。

株式会社
マネジメントサポート
特別専任講師
加藤 恵利子 氏

【来場形式】
十六銀行
名古屋ビル
３階会議室

8,800
円

〇

Ｅ
新入社員フォローアップ
セミナー【製造コース】

7月18日
（木）

10：00
～

16：30

今年度、製造業企業に入社した新入社員向けのセミナーです。
（入社2～3年目の方もご参加いただけます。）
入社から3カ月が経ったタイミングで、製造業の人材としての基本行動
について、他の新入社員との交流を通して振り返り、さらなるステップ
アップを目指します。

名古屋工業大学
特任教員
鈴木 克彦 氏

【来場形式】
十六銀行
名古屋ビル 
３階会議室

8,800
円

〇

十六総合研究所では、経営幹部から新入社員まで、幅広い階層の方々を対象としたセミナーを開催します。
詳細は十六総合研究所のホームページにてご確認ください。

・来場形式のセミナーに関しては、感染症の状況に応じて、開催の中止もしくはオンライン開催に変更する場合がございます。
・セミナータイトル等は変更となる可能性があります。
・受講料は、受講者お一人さまあたりの金額です。
・定員に達し次第、締切となります。

詳しくは下記までお問い合わせください

058-266-1916
月～金／9：00～17：00
（祝・休日および12/31～1/3を除く）

２次元コードからもお申込みいただけます。

http://www.16souken.co.jp/seminar/
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